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El origen de la farmacia tiene sus inicios en la observacion de la naturaleza y en los

rituales sagrados. Sus primeros pasos fueron por instinto: la practica de la mimesis,
donde el hombre aprendia de los animales el uso medicinal de las plantas.

Con el Neolitico y el sedentarismo, este conocimiento casual se instituyé en una
practica magica liderada por el chaman, que unia los recursos de la tierra con el rito,
sentando las bases de una disciplina que, durante milenios, no distinguiria entre el
verdadero potencial curativo de una planta y la voluntad de los dioses.

Los neandertales, ndmadas y muy anteriores al neolitico, ya tenian conocimiento de
plantas medicinales, como lo reveld un estudio publicado en 2012 en la revista
Naturwissenschaften, que demostrd que estos ya usaban plantas medicinales al
analizar su sarro dental y observar restos de aquilea y manzanilla, remedios que aun
hoy en dia siguen usandose.

En Mesopotamia, hace mas de 4.000 aios, se escribieron en arcilla los primeros
textos farmacéuticos conocidos. Se atribuyen en gran parte a los sumerios, quienes
por entonces ya habian desarrollado diversas operaciones farmacéuticas
esenciales, como la desecacién, pulverizacién, molienda, prensado, filtracion vy
decantacidn, y a su vez usaron diversos formatos farmacéuticos como pomadas,
lociones, emplastos, enemas o infusiones.

Igualmente, en Babilonia, se documenta la practica mas antigua conocida de
organizacion y gestion de un espacio para el almacenamiento y preparacion de
remedios, lo que es considerado el antecedente de la oficina de farmacia.

En la cultura babildnica-asiria también aparecen los primeros indicios de
preocupacion por la dosificacion y la peligrosidad de las sustancias que se
utilizaban en los rituales terapéuticos, con plantas de efecto potente, como la
mandragora o la adormidera, y minerales que requerian un uso cuidadoso, lo que
revela un conocimiento de sus propiedades y de su posible peligrosidad.

Ademas de plantas y minerales, los mesopotdamicos empleaban productos de origen
animal como grasas, sebo, leche o miel, utilizados sobre todo como bases de
unglientos o como vehiculos para otros remedios. Junto a este uso practico, ciertas
partes animales también cumplian una funcién simbdlica y ritual, asociada a la
transferencia de cualidades protectoras o a la expulsion de fuerzas malignas.

En Egipto, la medicina y la farmacia formaban una Unica practica. Aunque estaban
muy ligadas a la religion, no eran simples rituales, combinaban sus creencias
espirituales con un conocimiento empirico avanzado de las enfermedades y de los
remedios naturales.

La medicina del Antiguo Egipto fue muy valorada por otras civilizaciones coetaneas,
mostrando una sofisticacién y una higiene superiores a las que se practicarian



mucho tiempo después, incluso superando con creces los estandares de la Europa
Medieval. Citas como la de Herddoto que proclama "el triunfo de la medicina" en
Egipto y Homero, en la Odisea, que afirma que "los médicos egipcios eran mas
habiles que los de otras tierras”, son referencias de esa eficiencia.

El rigor de su farmacopea ha quedado registrado en diversos papiros que detallan
no solo los remedios, sino las proporciones de sus componentes, el modo de
preparaciony las pautas de administracion. Entre ellos destaca el Papiro Ebers (1500
a.C.), un monumento al conocimiento farmacéutico que incluye mas de 700 recetas
y remedios medicinales organizados en 877 apartados de especialidades diversas
con tratamientos para oftalmologia, ginecologia, odontologia, dermatologia, etc.
Describe de forma detallada las propiedades de plantas, minerales y productos
animales, incluyendo los alimentos que los contienen como la leche, el vino o la
miel... y establece las pautas de administracidon de los medicamentos, ya sea de uso
interno, como Infusiones, decocciones, maceraciones o pildoras o uso externo,
como unguentos, pomadas, colirios, emplastos o inhalaciones.

Es importante seialar que, aunque el rigor en las dosis era admirable, muchas de
las recetas conservaban matices magicos, donde el rezo y el encantamiento eran el
"activador espiritual” del “principio activo”.

Aungue la farmacia y la medicina operaban como una unidad profesional bajo la
autoridad sacerdotal, esto no impedia una sofisticada divisidon del trabajo. En las
Casas de la Vida, el proceso farmacéutico estaba altamente jerarquizado. Bajo la
supervision del médico jefe, especialistas como los recolectores, los pastophor que
preparaban el medicamento, y los conservadores, aseguraban la cadena de calidad
del medicamento, desde la recoleccién de la planta hasta su administraciéon al
paciente. En definitiva, el médico actuaba como un director de orquesta que
coordinaba estas funciones farmacéuticas especializadas. Esta metodologia, donde
la higiene y el rigor botanico eran prioritarias, permitié que su medicina fuera la mas
avanzada de la Antigliedad, influyendo de forma decisiva en toda la cuenca del
Mediterraneo, y siendo los cimientos de la farmacia y medicina occidental.

En Grecia, la evolucidon comenzé en los templos de Asclepio (Esculapio), donde se
practicaba una medicina religiosa basada en la “incubatio”. dormir en el recinto
sagrado para recibir una cura o consejo del dios a través de los suefios. Sin embargo,
a partir del siglo V a.C., Hipocrates cambio la historia al instaurar |a Teoria de los
Humores. Esta teoria postulaba que el cuerpo humano contenia cuatro liquidos
esenciales: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. Y bajo el principio de Natura
sanat, medicus curat, Hipocrates defendia que la salud dependia del equilibrio de
esos humores. Asi, el farmaco dejo de ser un agente magico para convertirse en una
herramienta técnica cuya misidn era ayudar al cuerpo a recuperar su armonia.

En Grecia aparecieron las figuras de los rhizotomos, los cortadores de raices que
recolectaban plantas y los pharmacopolas, que las vendian en las plazas publicas.



El término griego Pharmakon, origen de la palabra farmacia, significaba tanto
"remedio" como "veneno", lo que demuestra que ya conocian claramente la
importancia de la dosis (/a dosis hace el veneno, dijo Paracelso en 1538).

Este conocimiento acumulado durante siglos alcanzé su punto culminante en el siglo
| d.C. con Dioscorides. Su obra, De Materia Medica, describié mas de 600 plantas y
se convirtio en la 'biblia' farmacéutica durante los siguientes quince siglos.

Roma, casi un siglo después, terminaria de perfeccionar esta herencia con la figura
de Claudio Galeno (s. ll), cuya influencia fue tan profunda que aun hoy el término
'galeno' se usa como sindnimo de médico. Y, siglos mas tarde, su nombre dio lugar
a la llamada farmacia galénica, disciplina dedicada a sistematizar la elaboracion de
medicamentos.

Galeno establecié una concepcion estructurada del farmaco, distinguiendo entre la
sustancia o principio activo, responsable del efecto terapéutico, y el vehiculo o
excipiente, como miel, vino o grasas, destinado a dar forma al remedio, facilitar su
administracion y mejorar su absorcion. Esta vision permitié desarrollar formulas
mas complejas y adaptar la dosis y la forma del farmaco al paciente.

La autoridad de Galeno fue tal que sus métodos y conceptos dominaron la medicina
occidental, y su obra Methodo medendi (o El arte de la curacion) ejercid una
influencia decisiva hasta el siglo XVII.

Roma vio nacer los primeros establecimientos parecidos a nuestras farmacias
modernas, las Tabernae Medicamentariae. Eran tiendas donde se almacenaban y
vendian drogas, y donde ya se empezaba a vigilar legalmente la adulteraciéon de
sustancias importantes como la triaca, un antidoto universal que incluia muchos
ingredientes, entre ellos el opio.

La gran aportaciéon romana a la salud no fue solo quimica, sino de ingenieria, la
Higiene Publica: los acueductos, las cloacas y los bafios publicos redujeron
drasticamente las epidemias, demostrando que la prevencién era tan importante
como los farmacos vy el tratamiento.

Tanto en Grecia como en Roma, la farmacia se consolidé como una técnica que
requeria un conocimiento profundo y el medicamento dejé de ser un elemento
“ritual” para ser la verdadera herramienta cientifica que ayudaba a sanar.

En la Edad Media, tras la caida de Roma, el saber clasico se fracturé en dos
corrientes opuestas, la europea y la del mundo arabe. En una Europa sumida en la
austeridad, la farmacologia se refugié en los monasterios que se erigieron como los
unicos custodios de la salud y la cultura. En sus muros nacieron los "huertos de
simples"”, donde los monjes cultivaban salvia, menta, melisa o ruda, siguiendo una
l6gica que mezclaba la botdnica con la fe, esta tradicion de cultivo, preservada
durante siglos en los claustros, sento las bases de |la botanica europea. Sin embargo,
con la llegada de la imprenta, este saber acumulado desbordd los muros del



monasterio hacia el ambito civil. En 1491, el médico aleman Johannes de Cuba
publicé el Hortus Sanitatis, un monumental sumario de 530 capitulos que rescato
la sabiduria de los antiguos herbolarios para organizarla bajo una dptica cientifica,
convirtiéndose en el puente definitivo entre el legado medieval y la modernidad.
Mientras tanto, el mundo arabe protagonizo una auténtica “edad de oro”. No solo
tradujeron a los griegos, sino que ampliaron la farmacopea con sustancias de
Oriente, introduciendo el azucar, que permitio crear jarabes que ocultaban el sabor
amargo de las plantas, el alcohol, el alcanfor y el almizcle, y ya en el siglo VIl
fundaron en Bagdad las primeras boticas privadas independientes de los hospitales.
Fue también en Bagdad donde se crearon los primeros Grabaddin (formularios
farmacéuticos), que mas tarde llegarian a Europa como los Antidotarios, siendo el
mas célebre, el Antidotarium Nicolai, que se convirtid en el primer cdodigo
farmacéutico, un manual que fijo formulas, pesos y medidas para que un mismo
farmaco fuera idéntico sin importar dénde y quién lo preparase.

Un gran hito en la historia de la farmacia ocurrié en 1241. El emperador Federico
Il promulgé el Edicto de Salerno (para el Reino de Sicilia, que incluia el sur de Italia)
decreto que marcé el nacimiento legal de la profesion farmacéutica: Se prohibié por
ley que el médico fuera también farmacéutico: el médico diagnostica y el
farmacéutico elabora el medicamento. Y se establecié un control de precios vy
calidad mediante normas para evitar la especulacidon con el precio de los farmacos
y creando inspecciones estatales para garantizar la pureza de los ingredientes.
Nacia asi el profesional de la farmacia, bajo juramento y cadigo ético. Sin embargo,
su implantacion en el resto del Europa fue lenta. En Francia, por ejemplo, leyes
similares no llegaron hasta 1353, poco después la Peste Negra de 1347.

La Peste Negra de 1347, fue interpretada como un castigo divino, y puso a prueba
los limites de la medicina y la farmacia medieval.

Mientras se rezaba para salvar el alma, se acudia al boticario para aliviar el cuerpo.
Ante la falta de una cura eficaz, se popularizd la Triaca Magna, un supuesto antidoto
universal con mas de sesenta ingredientes, desde opio hasta carne de vibora. Su
preparacion se realizaba en actos publicos y solemnes, con lo que los boticarios
trataban de garantizar su autenticidad ante una poblacién aterrorizada por la peste.
Al mismo tiempo dominaba la teoria del miasma: se creia que la peste se transmitia
por el "mal aire". De ahi surgieron las famosas y terrorificas mascaras con forma de
pico, rellenas de clavo, alcanfor, pétalos de rosa... cuyas fragancias purificarian los
vapores pestilentes supuestos causantes de la enfermedad. Aunque eran inutiles
frente a la bacteria, representaron uno de los primeros intentos de proteccién
respiratoria.

La epidemia reforzé el papel social del farmacéutico, pero también evidencié el
fracaso de la medicina tradicional. Al comprobarse que los textos clasicos no
ofrecian respuestas, la peste actué como un auténtico “baino de realidad” que
obligd a médicos y estudiosos a dejar |la confianza ciega en los libros antiguos y a



dirigir la mirada hacia la observacion directa del enfermo y del cuerpo humano. Asi
comenzo6 a gestarse el cambio intelectual que, con el Renacimiento, sustituiria la
autoridad de los textos clasicos por la experiencia, la clinica y el estudio anatomico.
Sigue ahora la historia de |la farmacia en el Renacimiento, la Edad Moderna y la gran
revolucion de los siglos XX y XXI, pero eso es historia para otra ocasion.



