
LA QUÍMICA EN CASA (2 sesiones) 
 

VAMOS A HABLAR DE LA QUÍMICA QUE TENEMOS EN CASA, aunque la realidad es 
que todo lo que hay en casa es química, desde la pata de un mueble a los garbanzos 
de la despensa o la chuleta del frigorífico y también la lavadora o la radio y el altavoz 
con el que nos escucha. TODO ES QUÍMICA. No hay nada que no sea química. ¿Y los 
sentimientos como el amor o el miedo…? Pues también. Los sentimientos los 
provocan las hormonas que genera el cerebro ante determinadas situaciones, así el 
amor es un coctel de dopamina, serotonina, oxitocina, feniletilamina y endorfinas. 
Y en el miedo intervienen la dopamina, la serotonina, la adrenalina y la 
noradrenalina. 
Pero vamos a ver la química que hay en casa, de una forma más simple. Vamos a 
fijarnos en que elementos y compuestos puros o casi puros, o en disolución que 
tenemos de forma más o menos general en casa y citaremos alguna curiosidad de 
cada uno. 
Primero vamos a ver los elementos simples, los que figuran en la tabla periódica 
y luego veremos los compuestos (moléculas). 
Veamos entonces los elementos más comunes en casa, pero sólo aquellos que 
están en estado puro o casi puro, porque estar presentes en casa lo están del orden 
del 90% de los 92 elementos naturales (entre 80 y 86), basta con indicar que en un 
teléfono móvil se encuentra un mínimo de 30 elementos, pudiendo llegar a 60-70 
en algunos modelos.   
Vamos por orden alfabético de su símbolo. 
 Ag plata. Es un metal noble y caro, pero no tanto como otros metales nobles, y lo 
podemos ver pus ya sabemos en pulseras, collares o zarcillos. Bueno y alguno puede 
que tenga la suerte de tener una cubertería de plata. 
 Al aluminio. Sí, el aluminio es muy frecuente en las casas. Mirar alrededor y 
seguramente dirán sí, aquí estoy viendo aluminio. Pues no, no están viendo 
aluminio, están viendo óxido de aluminio (conocido como alúmina y que es una 
variedad simple del zafiro o rubí). El aluminio se oxida muy rápido, pero el óxido que 
forma cubre y protege al resto impidiendo que se siga oxidando, cosa que no ocurre 
con el Fe que forma un oxido poroso que sigue permitiendo la entrada del oxígeno 
del aire y por tanto continua la oxidación. Quizás en el papel de aluminio si veamos 
el aluminio, ya que la capa de óxido natural es de unas 0,01 micra y es transparente, 
mientras que el de ventanas y puertas ha tenido un tratamiento denominado 
anodizado, creando una capa de 25-30 micras. 
Por cierto, la razón de que el papel de Al presente una cara brillante y la otra mate 
no es para que se use de una u otra forma, es la consecuencia de su fabricación. El 
problema es que en estas etapas finales de laminación se puede romper con 
facilidad, de manera que para planchar se pasan dos hojas de papel juntas por los 



rodillos. Así, las dos se hacen cada vez más finas al laminarlas pero la posibilidad de 
rotura se reduce. El lado que está en contacto con los rodillos de acero se vuelve 
brillante, mientras que el otro sale con un acabado mate. 
Una curiosidad. Durante el siglo XIX, la producción del Al era tan costosa que el 
aluminio llegó a considerarse un material exótico, de precio exorbitante, y tan 
preciado o más que la plata o el oro. El  emperador Napoleón III tenía una vajilla de 
aluminio para agasajar a sus invitados más preciados, el resto usaría la vajilla de oro. 
Au oro. Es probable que tengamos alguna pieza de oro en casa, de 18 quilates (75%) 
o 22 (92%) no suele usarse en joyería el de 24 por ser blando. Pero al menos es 
seguro que tenemos alguna pieza con baño de oro de 24 quilates (máxima pureza). 
¿Pero que es un baño de oro? La inmensa mayoría de los alumnos de 2º bach 
piensan que por ej. una pulsera con baño de oro es que la sumergen en oro fundido. 
Pues no, es lo que se llama un baño electrolítico, que es una reacción química que 
por medio de la electricidad y sobre una pieza, como una pulsera o cadena de metal, 
se deposita el oro de una sal de oro o de un ánodo(+) de oro. Pero la cantidad de 
oro que contiene es mínima, ya que el espesor de la capa de oro es entre 0,1 y 1 
micra (digamos que una pulsera de cobre bañada en oro tiene más valor el Cu. 
C carbono.  No es fácil encontrar carbono puro en casa. Los que tienen carbón de 
barbacoa pueden que se acerquen al C puro, ya que contiene, según la procedencia 
y tratamiento, entre un 48-85 % de C. Igualmente podemos obtener esos valores en 
la mina de los lápices, pudiendo ser en los más negros de un 88% (se le añade un 
7% arcilla y 5% cera para su mejor uso). Ese carbón de los lápices, el grafito (carbono 
puro), que es una estructura molecular que puede adquirir el carbono y que tiene 
un hermano en otra estructura que da lugar al diamante (igualmente carbono puro). 
Cu cobre. Este está en todas las casas y en estado muy puro, cercano al 100%. Su 
uso es como conductor de la electricidad, es el segundo mejor conductor después 
de la plata y seguido por el oro. También se emplea en las tuberías de gas y 
antiguamente en las de agua caliente. Y también calderos de cobre. 
Fe hierro. También siempre presente en casa una u otra forma. Pero, aquí surge la 
cuestión de diferenciar entre el hierro y el acero (en sus distintos tipos). Lo primero, 
el acero es hierro con una proporción de C entre el 0,1 y 2% como más frecuentes y 
otros metales que le dan cualidades diferentes y que oscilan entre 0,5 y 15% como 
más frecuentes. ¿Y qué es hierro galvanizado de las tuberías? Es Fe tratado con un 
método electrolítico (equivalente al baño de oro) en el que se deposita una capa de 
zinc sobre el Fe. El zinc al oxidarse crea un óxido impermeable al oxígeno que 
protege el resto, al igual que lo hace el óxido de Al sobre el aluminio. 
He Helio. Globos de cumpleaños 
Hg mercurio. Sólo los más jóvenes puede que no hayan visto el mercurio. Lo 
encontrábamos en los termómetros y no divertíamos jugando con él cuando se 
rompía el termómetro. El Hg es muy tóxico y por ello se ha eliminado su uso ¿pero 
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si yo jugaba con él? El Hg metálico no es tóxico sobre una piel sin heridas, su 
peligrosidad estaría en los vapores que podríamos respirar, pero que con la 
cantidad, distancia y tiempo de juego poco nos afectaría. Lo verdaderamente tóxico 
son los compuestos de mercurio. 
P fósforo. Lo nombro por si acaso alguno piense ¡se olvidó del fósforo! En relación 
con el P de las cerillas. La realidad es que en canarias usamos más el término fósforo 
que cerillas, que en cualquier caso están en desuso. Pero cuando se usaban, el 
término de fósforo provenía de muy antiguo, ya que actualmente en la cabeza del 
fósforo éste no está presente. Actualmente el fósforo está solo presente en el 
raspador, mezclado con polvo de vidrio. 
Pb plomo. Las tuberías de Pb eran muy frecuentes hasta 1975 fecha de su 
prohibición y a partir de ahí empezaron a desaparecer y actualmente es muy raro 
ver alguna edificación con restos de tuberías de plomo, a lo sumo en algún desagüe 
de lavaderos. Donde seguro que hay plomo es en las casas de los aficionados a la 
pesca, aún se sigue usando en las “plomadas”.  
Saturnismo: emperadores romanos (vinos en copas de plomo) Domiciano, Tiberio, 
Calígula, o Nerón y pintores (pinturas con pigmentos de plomo) Goya, Caravaggio, 
Fortuny, Portinari  y el músico Beethoven (dieta alta de pescado contaminado con 
Pb) 
Pt platino. Algunos pueden tener la suerte de tener alguna pieza de joyería de 
platino, que generalmente tiene una pureza del 95%. El platino fue más caro que el 
oro durante el último cuarto del siglo pasado y los inicios del XXI (en 2008 llegó a 
valer 2,25 veces el precio del Au.  
S azufre. Es muy poco frecuente, pero hay algunos que lo echan en las esquinas y 
bajos del exterior de sus casas para evitar que los perros orinen, pero el resultado 
estético es peor y además no evita que los perros o mascotas orinen, sino que les 
provoque efectos tóxicos que afecten a la respiración no solo en los perros sino en 
niños y adultos, razón por la cual la Guardia Civil ha llegado a pedir en su portal de 
Twitter que los ciudadanos denuncien en su ayuntamiento a quienes lo hagan. 
Sn estaño.  En alta pureza se puede encontrar el estaño puro en casa en las cápsulas 
cubretapones de una botella de un buen vino.    
Zn cinc o zinc.  Este metal, en estado casi puro, lo podemos encontrar en las 
planchas de zinc de cubiertas de exteriores, tejados (la gata sobre el tejado de zinc). 
El zinc se oxida fácilmente, pero al igual que el aluminio crea una capa de óxido que 
lo protege y evita que continúe la ox.  
W wolframio o tungsteno nombre actual. Pero vaya dos nombres aceptados para 
un elemento descubierto por españoles (hermanos Elhúyar 1783). Actualmente es 
poco probable encontrarlo en las casas, ya que es o era el filamento de las lámparas 
antiguas, aquellas que se fundían cuando un filamento (de W) se rompía (fundía). 



Su eliminación fue porque consumían mucha energía y que en su mayor parte se 
perdía como calor, no como luz. 
N2 y O2 que componen el 99% del aire, completan esta lista de 16 elementos que 
podemos encontrar en casa en estado puro o casi puro. Curiosamente de los que 
podemos encontrar en casa el que menos puro encontraremos es el oxígeno 21%.  
¿Y qué hay del yodo del botiquín? Es una disolución de sólo el 2% de yodo en 
alcohol. 
           (NO CUENTO EL YODO POR SER SOLO UN 2% EN ALCOHOL) 
VEAMOS AHORA QUÉ COMPUESTOS PUROS O CASI PUROS PRESENTES EN 
NUESTRAS CASAS. 
Pero antes un dato. Hemos contado 16 elementos puros o casi puros en casa de 
los 92 elementos naturales, un 17%. En nuestras casas puede haber unas 25 
sustancias puras o casi puras, pero aunque mayor en nº que los elementos esto 
no representa nada frente a los cien millones de sustancias que el chemical 
abstrac service CAS registró a las 17:38 de la tarde, del 23 de junio de 2015, y cada 
día se incluyen más de 10.000 nuevas. 
Primero veamos las inorgánicas por orden alfabético para no dar más importancia 
a una u otra. 
HCl  ácido clorhídrico siempre hay en casa, sí siempre, ya sea en botella para usos 
que ahora veremos, o directamente presente en el estómago, claro que la 
concentración después de comer ronda el 3,5%  y aquí estamos hablando de 
sustancias pura o casi puras, pero teniendo en cuenta su interés y que el HCl más 
concentrado usado en laboratorios es del 37% y el que se emplea en algunas casas 
como desatascador es de un  15 a 20% un 3,5 no es despreciable.. ¡Ah! También se 
le conoce como salfumán, espíritu de sal o aguafuerte (no confundir con la técnica 
de grabado en metales que es con HNO3 y este no está en las casas comúnmente). 
En cualquier caso, hay que tener mucho cuidado con el uso del HCl como 
desatascador si las tuberías son aún de las antiguas, ya sean de plomo o Fe 
galvanizado, las puede corroer. 
H2O ¿Qué decir del agua? El agua no es solo que necesaria para sobrevivir, sino que 
tiene una particularidad física que es prácticamente única (6 más) de esta molécula 
(junto con el germanio, bismuto, galio, silicio, ácido acético), y es que su volumen 
aumenta al pasar al estado sólido, y en consecuencia disminuir su densidad. ¿Y 
esto qué importancia tiene, salvo que reviente alguna botella de agua olvidada en 
el congelador? Gracias a esta anomalía del agua, los lagos, ríos y mares, comienzan 
a congelarse desde la superficie hacia abajo, y esta costra de hielo superficial sirve 
de abrigo a los seres que viven: aunque la temperatura ambiental sea 
extremadamente baja (-50 o -60º C), el agua de la superficie transformada en hielo 
mantiene constante su temperatura en 0ºC. El agua del fondo queda protegida 
térmicamente del exterior, y puede alcanzar los 4º o 5ºC, que suficiente para la 



supervivencia de ciertas especies. Si el hielo fuese más denso que el agua, se 
hundiría, lo que haría que el fondo marino se empezara a congelar de abajo a arriba, 
terminando con la vida marina y su consecuencia final “la vida en la Tierra”  
H2O2 peróxido de hidrógeno. El que empleamos en casa es una disolución diluida 
en agua al 3-8% en agua (en laboratorios no suele pasar del 30%).  El H2O2 se utiliza 
como sustancia antiséptica desde hace unos cien años. De hecho, es uno de los 
elementos más típicos de cualquier botiquín común, siendo el agente antiséptico 
casero más usado para limpiar una herida antes de pasar a la cura. Pero tiene el 
inconveniente de dañar el tejido celular sano y dificultar la cicatrización.  
H2SO4 El ácido sulfúrico empleado para desatascar se puede encontrar en 
concentración de hasta el 95%. Es muy peligroso y corrosivo.  
NaCl sal común Hasta hace unos días creía que la palabra salario (sueldo) provenía 
del latín salis (sal), y de ahí salarium (salario), ya que en la época del Imperio 
Romano, a los soldados y funcionarios públicos se les pagaba una parte con sal, un 
producto muy valioso y apreciado en esa época, pero al intentar ratificar este 
concepto he encontrado que algunos expertos consideran que la vinculación entre 
el pago con sal a los soldados y la palabra salario es pura fantasía inventada por los 
autores de diccionarios de latín de los siglos XVIII y XIX. 
Contrario a la creencia general de que la sal es mala, la realidad es que su consumo 
es esencial para el organismo, debido a que es la mayor fuente necesaria de sodio 
de nuestra dieta (aproximadamente el 90%).  El organismo humano necesita 2 
gramos de sodio al día, lo cual equivale a unos 5 gramos de sal (aproximadamente 
lo que cabe en una cucharadita cafetera), que es la cantidad que la Organización 
Mundial de la Salud recomienda consumir diariamente. Ayuda a mantener el 
equilibrio de los líquidos corporales dentro y fuera de las células. Es necesario para 
la transmisión y la generación del impulso nervioso y ayuda a que los músculos 
respondan correctamente a los estímulos. Pero el consumo excesivo de sodio se 
relaciona con un incremento del riesgo de hipertensión arterial. 
Y qué diferencia hay entre sal SAL FINA y GRUESA La sal natural o sal marina, se 
obtiene por evaporación natural del agua de mar, contiene un 84% de cloruro de 
sodio y un 16% restante de sales naturales, con contenidos de  Mg, Si, I, P y otros. 
La sal de mesa, sal común o sal REFINADA, se obtiene a partir de la sal natural y 
mediante un tratamiento de purificación se tiene un 99% de cloruro sódico y resto 
sustancias añadidas en el caso de las sales de mesa (fluoradas y/o yodadas). UN 
DATO CURIOSO: el 93% de la sal que se refina en el planeta está destinada a fines 
industriales no alimentarios, un 4% es utilizado por la industria alimentaria como 
conservante y solo el 3%  se destina al uso como sal de mesa. 
NaClO   El hipoclorito sódico es el componente principal de la lejía, llegando a un 
máximo del 10%. Es uno de los desinfectantes y blanqueantes más utilizados, todos 
conocen su uso, pero hay que tener precauciones, como por ejemplo no mezclar 



nunca con salfumán (HCl), porque corremos un riesgo grave de sufrir un percance 
al inhalar el cloro gaseoso desprendido. 
NaHCO3 hdrógenocarbonato de sodio o bicarbonato de sodio o sal de vichy.  Este 
compuesto es soluble en el agua y tiene muchísimos usos en la vida doméstica. 
Desde funciones de limpieza y cuidado del hogar hasta trucos de belleza 
(exfoliante)y opciones medicinales 
El bicarbonato sódico es uno de los antiácidos más conocidos y empleados para 
calmar la acidez que sucede a una comida copiosa demasiado grasienta o muy 
condimentada. Se trata de una sustancia eficaz dado que su acción neutralizadora 
de la acidez es fuerte y rápida. Sin embargo, esta acción no dura mucho tiempo, lo 
que hace que en muchos casos las cantidades ingeridas para tal fin resulten 
demasiado elevadas. Estas cantidades excesivas de bicarbonato sódico o su 
utilización durante largos periodos de tiempo pueden provocar un efecto 
"rebote". El estómago produce una mayor cantidad de ácido para compensar el 
que ha sido neutralizado por una sustancia básica, por lo que se puede provocar 
el efecto contrario al esperado. El bicarbonato, además, por su contenido en sodio, 
ha de tomarse con precaución si se es hipertenso, o tiene problemas de retención 
de líquidos o renales. 
NaOH  hidróxido sódico o sosa cáustica. Se vende como desatascador con una 
pureza superior al 98% como sólido, o líquido en disoluciones que pueden llegar al 
50%. Lo primero indicar que no para todos los atascos es recomendable el uso de la 
sosa cáustica. Puede sernos útil para atrancos producidos por restos de comida y 
grasa (en la cocina) o pelos y restos de jabones sólidos. Sin embargo, si el atasco se 
produce por otros residuos, por ejemplo plásticos, puede dar lugar a reacciones que 
formen más sólidos y provocar un atasco mayor.  
Y AQUÍ LLEGAMOS A OTRO EXPERIMENTO (ABSURDO). Intento desatacar con 
salfumán y no lo consigo del todo. Luego conseguí sosa cáustica y mejoró otro poco. 
Voy a echar los dos juntos para acabar con el desatasco. ¡BUF! Malo, al mezclar 
NaOH y HCl vamos a provocar una reacción ácido-base muy energética con 
desprendimiento de calor que puede provocar que nos salpique parte del ácido o 
de la base produciéndonos quemaduras en piel y ropa, y del efecto supuestamente 
sumatorio de ambos para el desatasco, nada de nada, todo lo contrario, la reacción 
ácido base producida se llama reacción de neutralización, es decir,  se neutraliza el 
carácter ácido y básico de cada reactivo, por cierto, en nuestro caso el resultado 
final es que obtenemos solo agua y sal NaCl 
NH3  El amoníaco casero es una solución acuosa que puede llegar al  10 %, pero lo 
más frecuente es del 5%, a menudo con detergentes añadidos, y suele emplearse 
en limpieza general. Aunque el 5% pueda parecer una disolución muy diluida hay 
que tener en cuenta que el que se tiene en los laboratorios es del 30% para 
emplearlo luego muy diluido. Su olor es muy intenso incluso al 5%, y oler el de 30% 



es como recibir un puñetazo en la nariz.   NUNCA MEZCLES LEJÍA Y AMONÍACO, se 
produce una reacción que desprende cloramina una sustancia tóxica y que al ser 
respirado reacciona con el agua en nuestro cuerpo y genera ácido clorhídrico y 
radicales libres, que son muy tóxicos. 
TOCA EL TURNO A LAS SUSTANCIAS ORGÁNICAS, QUE PURAS O CASI PURAS 
PODEMOS ENCONTRAR EN CASA 
ETANOL Conocido a nivel popular como alcohol, lo cual es correcto porque su grupo 
funcional es alcohol, pero es como decir vi un coche, sin decir marca, modelo, 
cilindrada, color ni otras características, porque alcoholes hay una infinidad. Pero el 
etanol lo tenemos en casa como desinfectante de heridas o para desinfectar y 
limpiar la piel sana que ha estado en contacto con objetos que pudieran estar 
contaminados con hongos, virus o bacterias. El alcohol (etanol) de farmacia tiene la 
misma pureza que el alcohol de laboratorio, pero este último es más caro puesto, 
paga un impuesto de bebidas alcohólicas, ya que puede ser usado para ello, pero 
no el de farmacia, ya que éste está desnaturalizado añadiendo sustancias que lo 
hacen inutilizable para las bebidas, como por ejemplo el denatonio que es 
extremadamente amargo. 
METANOL  Alcohol Metílico, alcohol de madera o alcohol de quemar se suele 
vender con pureza superior al del 99% de riqueza y es empleado como combustible 
doméstico para el encendido de barbacoas y chimeneas. Es usado también como 
desengrasante y buen limpiador en general de algunos tipos de superficies y 
objetos. El metanol es muy tóxico, más por los metabolitos derivados que por el 
mismo, llegando a producir ceguera temporal o permanente y muerte. Las 
intoxicaciones producidas por el metanol son consecuencia de deficiencias en el 
proceso de destilación de bebidas alcohólicas o por su utilización fraudulenta en 
bebidas alcohólicas en sustitución del etanol.   
PROPANONA puede que así no les suene, pero sí su nombre vulgar, acetona. La 
acetona de uso doméstico como quitaesmaltes y otros usos disolventes como 
quitamanchas tiene una pureza muy elevada. Una información: el precio de un 
quitaesmalte  de 1€  a 50 € por 100 ml, dependiendo de una marca tipo 
supermercado o farmacia a una de marca de perfumería de renombre, 
independientemente de que contenga o no acetona, los que no contienen acetona 
tiene otros disolventes cuya eficiencia o daño a las uñas posiblemente sean 
semejantes. 
GLICERINA o glicerol, propano-1,2,3-triol. La glicerina pura se puede adquirir en 
supermercados para usos cosméticos, aunque debe emplearse diluida. Su uso más 
corriente es para aplicación en la piel como hidratante  
BUTANO  CH3CH2CH2CH3 ¿qué decir del butano? Sólo algunos de los muy jóvenes 
no lo hayan utilizado. Presente en las bombonas con una elevada pureza, pero hay 
que indicar que cuando decimos “huele a gas (butano)” no es cierto, el gas butano 



es inodoro, lo que olemos es a otro gas añadido, mercaptano, que huele muy mal y 
que nos avisa de que hay un escape de gas. 
SACAROSA o azúcar C12H22O11 es un disacárido formado por una molécula de 
glucosa y una de fructosa, que se obtiene principalmente de la caña de azúcar o de 
la remolacha. El problema del azúcar y salud es muy complejo y no quiero intervenir 
en algo que corresponde a médicos endocrinos y nutricionistas. Pero si puedo dejar 
claras dos cuestiones: 1º Nuestro organismo necesita hidratos de carbono como la 
glucosa, fructosa o galactosa, procedentes de las frutas o leche, y el problema está 
en el exceso de azúcares añadidos, que es el caso del azúcar común. 2º La diferencia 
entre el azúcar blanco y moreno es ínfima, es cierto que el azúcar moreno integral 
contiene algún nutriente más, pero de forma ínfima que no compensa el precio 
(OCU).  
ÁCIDO ACÉTICO (etanoico). Se encuentra en el vinagre, pero en baja concentración. Su 
contenido suele ser un 8%. Aparte de su uso culinario tiene muchas aplicaciones en 
limpieza.  
Gel hidroalcohólico     -Etanol al 96%: 833 ml-Peróxido de hidrógeno al 3%: 42ml-Glicerol 
al 98%: 14,5 ml  y agua previamente hervida hasta llegar al litro de volumen (110,5 ml) 
 
Comentar, si hay tiempo, indicadores de pH como la lombarda, el té o vino tinto.  
HAY OTRAS SUSTANCIAS PURAS, PERO SON POLÍMEROS, CELULOSA (ALGODÓN O 
PAPEL) PLÁSTICOS (PE, PP, PB …). Si tenemos en cuenta los polímeros sería ya para otro 
día 
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